
                   

Jadłospis Anikino 

 

30.06-

04.07.2025 
II danie 

Poniedziałek Makaron spaghetti z sosem Bolognese(250 g) 

Wtorek Kotlet schabowy(100 g), ziemniaki młode (120 g), mizeria ze śmietaną (100 g) 

Środa Kopytka z cukrem(250 g), plastry arbuza  
Czwartek Pulpet z szynki w sosie własnym(100 g), kasza wiejska(120 g), Colesław z młodej kapusty (80 g) 

Piątek Ryż(150 g) zapiekany z jabłkami (50 g) i polewą jogurtowo-śmietanową(50 g) 

07-

11.07.2025 

 
II danie 

Poniedziałek Indyk po meksykańsku(100 g), kasza bulgur(150 g)  

Wtorek Pałki z kurczaka pieczone, młode ziemniaki (120 g), surówka z marchewki z jabłkiem (100g)  

Środa  Rumsztyk wieprzowy(100 g), ziemniaki młode(120 g), sałata zielona ze śmietaną(80 g)  

Czwartek Makaron świderki z twarogiem i polewą koktajlową z truskawkami(250 g) 

Piątek Miruna panierowana (120 g), młode ziemniaki (150 g), surówka z kapusty kiszonej(80 g) 

14-

18.07.2025 

II danie 

Poniedziałek Makaron penne z sosem neapolitańskim i tartym serem(250 g) 

Wtorek Kotlet drobiowy(80 g), ziemniaki młode(120 g), surówka z kapusty pekińskiej (100g)  

Środa  Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym(100g), ziemniaki młode(120 g), sałatka z pomidorów z cebulką (80 g) 

Czwartek Schab pieczony (100 g), kasza jęczmienna(120 g), ogórek małosolny(50 g) 

Piątek Naleśniki z twarogiem i polewą jogurtową ze świeżymi truskawkami(250 g) 


