Jadlospis Anikino

30.06-
IT danie
04.07.2025
Poniedzialek | Makaron spaghetti z sosem Bolognese(250 g)
Wtorek Kotlet schabowy(100 g), ziemniaki mlode (120 g), mizeria ze §mietang (100 g)
Sroda Kopytka z cukrem(250 g), plastry arbuza
Czwartek Pulpet z szynki w sosie wlasnym(100 g), kasza wiejska(120 g), Coleslaw z mlodej kapusty (80 g)
Pigtek Ryz(150 g) zapiekany z jablkami (50 g) i polew3a jogurtowo-§mietanowa(50 g)
07-
II danie
11.07.2025
Poniedzialek | Indyk po meksykansku(100 g), kasza bulgur(150 g)
Wtorek Palki z kurczaka pieczone, mlode ziemniaki (120 g), suréwka z marchewki z jablkiem (100g)
Sroda Rumsztyk wieprzowy(100 g), ziemniaki mlode(120 g), salata zielona ze Smietana(80 g)
Czwartek Makaron swiderki z twarogiem i polewa koktajlowa z truskawkami(250 g)
Piatek Miruna panierowana (120 g), mlode ziemniaki (150 g), surowka z kapusty kiszonej(80 g)
14- II danie
18.07.2025
Poniedzialek | Makaron penne z sosem neapolitanskim i tartym serem(250 g)
Wtorek Kotlet drobiowy(80 g), ziemniaki mlode(120 g), suréwka z kapusty pekinskiej (100g)
Sroda Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym(100g), ziemniaki mlode(120 g), salatka z pomidorow z cebulka (80 g)
Czwartek Schab pieczony (100 g), kasza jeczmienna(120 g), ogorek malosolny(50 g)

Piatek

Nale$niki z twarogiem i polewa jogurtowa ze swiezymi truskawkami(250 g)




