
                   

Jadłospis Anikino 

 

21-

25.07.2025 
II danie 

Poniedziałek Chili con carne(120 g), ryż(130 g)  

Wtorek Makaron świderki z serem i polewą jogurtowo-śmietanową z borówkami (250 g)  

Środa Sznycel indyczy(100g), młode ziemniaki (120 g), mizeria ze śmietaną(100 g) 

Czwartek Pieczeń wieprzowa w sosie własnym(100 g), kasza wiejska (120 g), surówka z młodej kapusty(100 g)  

Piątek Paluszki rybne(80 g), młode ziemniaki(120 g), surówka z kapusty kiszonej(100g) 

28.07-

01.08.2025 

 

II danie 

Poniedziałek Kurczak w sosie śmietanowo-szpinakowym(120 g), makaron penne(130 g)  

Wtorek Kotlet schabowy(100g), młode ziemniaki (120 g), surówka z marchewki z jabłkiem(100g) 

Środa  Kluski leniwe z masłem(250 g), plastry arbuza  

Czwartek Klopsy drobiowe w sosie własnym(100 g), ziemniaki młode(120 g), ogórek małosolny(50 g) 

Piątek Gulasz warzywny(120 g), kasza gryczana(130 g) 

04-

08.08.2025 

II danie 

Poniedziałek Potrawka z chińczyka z ryżem(280 g) 

Wtorek Makaron kokardki z twarogiem i koktajlową polewą jogurtowo-śmietanową z truskawkami (250 g) 

Środa  Pieczone pałki z kurczaka, młode ziemniaki(120 g), surówka z kapusty pekińskiej (100 g) 

Czwartek Gulasz wieprzowy(100 g), kasza bulgur(120 g), słupki zielonego ogórka (50 g) 

Piątek Miruna panierowana(100 g), młode ziemniaki(120 g), surówka z kapusty kiszonej(100g) 


