Jadlospis Anikino

21-
II danie
25.07.2025
Poniedzialek | Chili con carne(120 g), ryz(130 g)
Wtorek Makaron $§widerki z serem i polew3a jogurtowo-$mietanowa z boré6wkami (250 g)
Sroda Sznycel indyczy(100g), mlode ziemniaki (120 g), mizeria ze §mietang(100 g)
Czwartek Pieczen wieprzowa w sosie wlasnym(100 g), kasza wiejska (120 g), suré6wka z mlodej kapusty(100 g)
Piatek Paluszki rybne(80 g), mlode ziemniaki(120 g), suréwka z kapusty kiszonej(100g)
28.07-
II danie
01.08.2025
Poniedzialek | Kurczak w sosie §mietanowo-szpinakowym(120 g), makaron penne(130 g)
Wtorek Kotlet schabowy(100g), mlode ziemniaki (120 g), suré6wka z marchewki z jablkiem(100g)
Sroda Kluski leniwe z maslem(250 g), plastry arbuza
Czwartek Klopsy drobiowe w sosie wlasnym(100 g), ziemniaki mlode(120 g), ogérek malosolny(50 g)
Piatek Gulasz warzywny(120 g), kasza gryczana(130 g)
04- II danie
08.08.2025
Poniedzialek | Potrawka z chinczyka z ryzem(280 g)
Wtorek Makaron kokardki z twarogiem i koktajlowa polewa jogurtowo-§mietanowaq z truskawkami (250 g)
Sroda Pieczone palki z kurczaka, mlode ziemniaki(120 g), surowka z kapusty pekinskiej (100 g)
Czwartek Gulasz wieprzowy(100 g), kasza bulgur(120 g), slhupki zielonego ogérka (50 g)

Piatek

Miruna panierowana(100 g), mlode ziemniaki(120 g), suréwka z kapusty kiszonej(100g)




