
5. Kuchnia eko i zero-waste – 27.07-31.07.2020 r. 

Dzień Co robimy Co jemy 
Czego 

potrzebujemy 
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7:00 – Przyjmowanie dzieci do Anikino, zabawy pod opieką Animatorów 
9:00 – Oficjalne przywitanie wszystkich uczestników półkolonii przez Animatorów 
prowadzących półkolonię, zapoznanie uczestników z regulaminem półkolonii, gry i zabawy 
integracyjne: poznajemy zakamarki Anikino i siebie nawzajem 
9:30 – Drugie śniadanie 
10:00 – Poznajemy kochanie świata 
12:30 – Zawody sportowe ,,Sprytny Łasuch’’ – wyjście na orlik 
14:00 – Obiad 
15:00 – Warsztaty kulinarne – eko przekąski 
15:30 – Piknik 
16:30 – Zabawy w Anikino, podsumowanie dnia – przyznanie eko monet, które posłużą 
jako pieniądze w piątkowym kiermaszu 

Drugie śniadanie: 
Płatki z mlekiem 
Przekąska: 
Owoce 
Obiad: Pierś z kurczaka 
w sosie chińskim z 
ryżem i słupkami 
zielonego ogórka 

Dzieci dostają bidon 
Nakrycie głowy, 

wygodne buty, skarpetki 
na zmianę, osłona nosa 

i ust. 
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7:00 – Gry i zabawy na terenie Anikino 
8:15 – Wycieczka do Skansenu w Wygiełzowie 
8:30 – Drugie śniadanie – w drodze na wycieczkę 
15:00 – Obiad  
15:30 – Warsztaty robienia woskowijki 
16:30 – Zabawy w Anikino, podsumowanie dnia – przyznanie eko monet 

Drugie śniadanie: 
Drożdżówki 
Przekąska: 
Owoce 
Obiad: Kotlet schabowy 
z ziemniakami i surówką 
z białej kapusty 

Bidon napełniony wodą 
pitną 

W zależności od pogody: 
kurtki przeciwdeszczowe 

i czapeczki z daszkiem, 
ciepłą bluzę z długim 

rękawem, wygodne buty, 
skarpetki na zmianę, 

osłona nosa i ust. 
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7:00 – Gry i zabawy na terenie Anikino 
8:30 – Drugie śniadanie 
9:30 – Wyjście na basen  
12:30 – Malowanie magiczną solą – warsztaty plastyczne 
14:00 – Obiad 
15:00 – Zajęcia kreatywne z wykorzystaniem kolorowego makaronu 
16:30 – Zabawy w Anikino, podsumowanie dnia – przyznanie eko monet 

Drugie śniadanie: 
Hot dog 
Przekąska: 
Owoce 
Obiad: Kluski leniwe z 
masłem i sałatka 
owocowa 

Bidon napełniony wodą 
pitną. 

Niezbędne na basenie 
rzeczy: klapki, strój 
kąpielowy, ręcznik. 

W zależności od pogody: 
kurtki przeciwdeszczowe 

i czapeczki z daszkiem, 
ciepłą bluzę z długim 

rękawem, wygodne buty, 
skarpetki na zmianę, 

osłona nosa i ust. 
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7:00 – Gry i zabawy na terenie Anikino 
9:00 – Drugie śniadanie 
9:30 – Wyjście do Manufaktury Cukierków Ciuciu 
12:30 – Zabawy z chustą Klanza – zajęcia ruchowe 
14:00 – Obiad 
15:00 – Mała mydlarnia – warsztaty mydlarskie 
16:30 – Zabawy w Anikino, podsumowanie dnia – przyznanie eko monet 

Drugie śniadanie: 
Drożdżówka 
Przekąska: 
Owoce 
Obiad: Schab duszony w 
sosie śmietanowym z 
koperkiem z kaszą 
gryczaną i ogórkiem 
małosolnym 

Bidon napełniony wodą 
pitną. 

W zależności od pogody: 
kurtki przeciwdeszczowe 

i czapeczki z daszkiem, 
ciepłą bluzę z długim 

rękawem, wygodne buty, 
skarpetki na zmianę, 

osłona nosa i ust. 
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Noc w Wiosce Smerfów 
- Przebieranie dzieci w tematyczne stroje 
- Malowanie twarzy 
- Zasłużony sen na składanych łóżkach 
 
 
Koszt 130 zł, w przypadku zgłoszenia do środy poprzedzającej turnus koszt wynosi 110 zł. 

Kolacja: 
Pizza 

Pościeli, śpiwora, 
piżamy, czystych ubrań 

na piątek i szczoteczki do 
zębów. 
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7:00 – Gry i zabawy na terenie Anikino 
9:00 – Drugie śniadanie 
9:30 – ,,Kuchenne rewolucje’’ – gra terenowa w Parku Lotników 
12:30 – Kiermasz 
13:00 – Obiad 
14:00 – Zabawa sztucznym śniegiem – zabawa eksperymentalna 
15:30 – Zabawy na terenie Anikino 

Drugie śniadanie: 
Płatki z mlekiem 
Przekąska: 
Owoce 
Obiad: Makaron penne z 
sosem neapolitańskim i 
żółtym serem, 
brzoskwinia 
 

Bidon napełniony wodą 
pitną. 

W zależności od pogody: 
kurtki przeciwdeszczowe 

i czapeczki z daszkiem, 
ciepłą bluzę z długim 

rękawem, wygodne buty, 
skarpetki na zmianę, 

osłona nosa i ust. 

Anikino zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie. Przez cały czas trwania zajęć dzieci mają zapewniony dostęp do napojów. 


