	08-12.08.2022
	II danie

	Poniedziałek
	Wieprzowina po meksykańsku z warzywami (100 g), ryż(120 g)

	Wtorek
	Kotlet pożarski(100g), młode ziemniaki(120 g), duszona biała kapusta z koperkiem(100 g)

	Środa
	Naleśniki z twarogiem waniliowym(200 g), polewa śmietanowa z truskawkami(50 g) 

	Czwartek
	Pieczeń indycza w sosie pieczarkowym (100 g), kasza jaglana(120 g), surówka z marchewki z jabłkiem (100 g) 

	Piątek
	Filet rybny panierowany(100 g), młode ziemniaki(120 g), sałata lodowa ze śmietaną(80 g)


	16-19.08.2022
	II danie

	Poniedziałek
	

	Wtorek
	Makaron spaghetti z sosem Bolognese (200 g) 

	Środa 
	Kopytka na słodko z masłem i bułka tartą(250 g), plastry arbuza

	Czwartek
	Kotlet schabowy(100g), młode ziemniaki (120 g), colesław(100g)

	Piątek
	Ryż zapiekany z jabłkami i polewą jogurtowo-śmietanową(250 g)

	22-31.08.2022
	II danie

	Poniedziałek
	Indyk w sosie słodko- kwaśnym (100 g), kasza jęczmienna(120 g), surówka z kapusty pekińskiej (100 g) 

	Wtorek
	Sznycel wieprzowy(100 g), młode ziemniaki(120 g), duszona marchewka z groszkiem(100 g)

	Środa 
	Makaron świderki z polewą koktajlową z truskawek i jogurtu greckiego (250 g)

	Czwartek
	Łazanki z mięsem i kapustą(250 g), jabłko

	Piątek
	Paluszki rybne(100g), ziemniaki z koperkiem (120 g), mizeria ze śmietaną(100 g)

	Poniedziałek
	Leczo z kurczaka z cukinią i pomidorami(100g), ryż (120 g)

	Wtorek
	Schab pieczony w sosie własnym (100g), młode ziemniaki z koperkiem(120 g), ogórek małosolny(80g)

	Środa
	Makaron kokardki z twarogiem(250 g), polewa śmietanowa(50 g), morele
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