Jadlospis Anikino

3 O . O 1-
II danie
03.02.2023
. . Gulasz wieprzowy z papryka(100 g), kasza jeczmienna(120 g), suréwka z marchewki z
Poniedzialek | pomarancza(8o g)
Wtorek Kotlet drobiowy(100g), ziemniaki (120 g), salatka z kapusty czerwonej (100g)
$roda Nalesniki z pieczonymi jablkami i cukrem pudrem(250 g)
Czwartek Sznycel wieprzowy (100g), ziemniaki(120 g), suréwka z kapusty pekinskiej(80g)
Piatek Makaron penne ze szpinakiem i sosem §mietanowym(250 g)
06- II danie
10.02.2023
Poniedzialek | Kurczak w sosie slodko-kwasnym (100g), ryz (120 g)
Schab pieczony w sosie wlasnym(100g), makaron swiderki(120 g), surowka z kapusty
Wtorek kiszonej z cebulka(100 g)
. Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym(100g), ziemniaki(120 g), duszona marchewka z
Sroda zielonym groszkiem(100g)
Czwartek Pierogi ruskie z cebulka(250 g), mandarynka

Piatek

Miruna panierowana (100g), ziemniaki(120 g), coleslaw(100 g)




