
                   

Jadłospis Anikino 
 30.01-

03.02.2023 
II danie 

Poniedziałek 
Gulasz wieprzowy z papryką(100 g), kasza jęczmienna(120 g), surówka z marchewki z 
pomarańczą(80 g)  
 

Wtorek Kotlet drobiowy(100g), ziemniaki (120 g), sałatka z kapusty czerwonej (100g)  

Środa Naleśniki z pieczonymi jabłkami i cukrem pudrem(250 g) 

Czwartek Sznycel wieprzowy (100g), ziemniaki(120 g), surówka z kapusty pekińskiej(80g) 

Piątek Makaron penne ze szpinakiem i sosem śmietanowym(250 g) 

06-

10.02.2023 

II danie 

Poniedziałek Kurczak w sosie słodko-kwaśnym (100g), ryż (120 g)  

Wtorek 
Schab pieczony w sosie własnym(100g), makaron świderki(120 g), surówka z kapusty 
kiszonej z cebulką(100 g) 
 

Środa 
Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym(100g), ziemniaki(120 g), duszona marchewka z 
zielonym groszkiem(100g)  
 

Czwartek Pierogi ruskie z cebulką(250 g), mandarynka  
 

Piątek Miruna panierowana (100g), ziemniaki(120 g), colesław(100 g) 
 


