Jadlospis Anikino 1, 2 i 3 turnus.

26.06-
30.06.2023

IT danie

Poniedzialek | Shoarma drobiowa (100 g), ryz(120 g), Coleslaw(100 g)
Wtorek Sznycel indyczy (100 g), ziemniaki mlode (120 g), duszona marchewka z groszkiem (100 g)
Sroda Kopytka z cukrem(250 g), plastry arbuza
Czwartek Lazanki z miesem i kapusta(200 g), slupki marchewki do chrupania (50 g)
Pigtek Miruna panierowana (120 g), mlode ziemniaki (150 g), mizeria ze $mietana(80 g)
03-
II danie
07.07.2023
Poniedzialek | Indyk po meksykansku(100 g), kasza jeczmienna(150 g)
Wtorek Kotlet drobiowy(100g), mlode ziemniaki (120 g), duszona mloda kapusta z koperkiem (100g)
Sroda Ryz(150 g) zapiekany z jablkami (50 g) i polewa jogurtowo-$§mietanow3a(50 g)
Czwartek Schab duszony w sosie wlasnym(100 g), ziemniaki mlode(120 g), ogérek malosolny(80 g)
Piatek Makaron penne z sosem neapolitanskim i tartym serem(250 g)
10- II danie
14.07.2023
Poniedzialek | Spaghetti z sosem Bolognese(250 g), slupki zielonego ogorka(50 g)
Wtorek Pieczone palki z kurczaka 2 szt., ziemniaki mlode(120 g), suréwka z kapusty pekinskiej (100g)
Sroda Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym(100g), kasza jeczmienna(120 g), surowka z marchewki z jablkiem (100 g)
Czwartek Pierogi ruskie z cebulka(250 g), morele

Piatek

Paluszki rybne(100g), mlode ziemniaki (120 g), suréwka z kapusty kiszonej(100 g)




