
                   

Jadłospis Anikino 1, 2 i 3 turnus. 

 

26.06-

30.06.2023 
II danie 

Poniedziałek Shoarma drobiowa (100 g), ryż(120 g), Colesław(100 g) 

Wtorek Sznycel indyczy (100 g), ziemniaki młode (120 g), duszona marchewka z groszkiem (100 g) 

Środa Kopytka z cukrem(250 g), plastry arbuza  
Czwartek Łazanki z mięsem i kapustą(200 g), słupki marchewki do chrupania (50 g) 

Piątek Miruna panierowana (120 g), młode ziemniaki (150 g), mizeria ze śmietaną(80 g) 

03-

07.07.2023 

 
II danie 

Poniedziałek Indyk po meksykańsku(100 g), kasza jęczmienna(150 g)  

Wtorek Kotlet drobiowy(100g), młode ziemniaki (120 g), duszona młoda kapusta z koperkiem (100g)  

Środa  Ryż(150 g) zapiekany z jabłkami (50 g) i polewą jogurtowo-śmietanową(50 g) 

Czwartek Schab duszony w sosie własnym(100 g), ziemniaki młode(120 g), ogórek małosolny(80 g)  

Piątek Makaron penne z sosem neapolitańskim i tartym serem(250 g) 

10-

14.07.2023 

II danie 

Poniedziałek Spaghetti z sosem Bolognese(250 g), słupki zielonego ogórka(50 g) 

Wtorek Pieczone pałki z kurczaka 2 szt., ziemniaki młode(120 g), surówka z kapusty pekińskiej (100g)  

Środa  Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym(100g), kasza jęczmienna(120 g), surówka z marchewki z jabłkiem (100 g) 

Czwartek Pierogi ruskie z cebulką(250 g), morele 

Piątek Paluszki rybne(100g), młode ziemniaki (120 g), surówka z kapusty kiszonej(100 g) 


