Jadlospis Anikino

15- .
II danie
19.07.2024
Poniedzialek | Indyk w sosie slodko-kwasnym(120 g), ryz(150 g)
Witorek Kotlet drobiowy(100g), mlode ziemniaki (150 g), suréwka mlodej kapusty(100 g)
Sroda Makaron penne ze szpinakiem i sosem Smietanowym(250 g)
Czwartek Pieczone palki z kurczaka w curry, mlode ziemniaki(150 g), suré6wka z marchewki i jablka(80 g)
Piatek Ryz z polewa koktajlowa z truskawkami(250 g)
22-
II danie
26.07.2024
Poniedzialek | Piers$ z kurczaka w potrawce z marchewka i zielonym groszkiem(120 g), bulgur(150 g)
Witorek Makaron kokardki z twarogiem i polewa jogurtowo-$§mietanowa z borowkami(250 g)
Sroda Kotlet schabowy (100g), mlode ziemniaki (150 g), mizeria ze $mietana(80g)
Czwartek Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowo-paprykowym(100 g), kasza jeczmienna(120 g), ogorek malosolny(80 g)
Piatek Filet rybny panierowany(100g), mlode ziemniaki(120 g), surowka z kapusty kiszonej(100g)
29.07- II danie
02.08.2024
Poniedzialek | Gulasz warzywny z cukinia(120 g), kasza jeczmienna(150 g)
Witorek Rumsztyk z szynki(100 g), mlode ziemniaki(120 g), salatka z pomidoréw z cebulka (80 g)
Sroda Ryz zapiekany z jablkami i polewa §mietanowa(250 g)
Czwartek Shoarma drobiowa(100 g), mlode ziemniaki (150 g), surowka z kapusty pekinskiej(80 g)

Piagtek

Pierogi ruskie z cebulka(250 g), plastry arbuza




