
                   

Jadłospis Anikino 

 

29.06-

03.07.2026 
II danie 

Poniedziałek Gulasz wieprzowy(100 g), kasza wiejska(120 g), słupki kiszonego ogórka(50 g) 

Wtorek Sznycel wieprzowy(100 g), ziemniaki młode (120 g), surówka z marchewki z jabłkiem(100 g) 

Środa Bułki na parze z polewą koktajlową ze świeżymi truskawkami(250 g)  

Czwartek Filet z kurczaka w panko(100 g), młode ziemniaki(120 g), mizeria ze śmietaną(80 g) 

Piątek Ratatouille warzywne z białą fasolą i ryżem(250 g) 

06-

10.07.2026 

 

II danie 

Poniedziałek Pierś kurczaka po chińsku z warzywami(100 g), kasza bulgur(150 g)  

Wtorek Kotlet schabowy(100g), młode ziemniaki (120 g), surówka z młodej kapusty (100g)  

Środa  Kluski leniwe z cukrem(250 g), plastry arbuza 

Czwartek Risotto z mięsem i ryżem w sosie pomidorowym(250 g), ogórek małosolny(80 g)  

Piątek Miruna panierowana (120 g), młode ziemniaki (150 g), surówka z kapusty kiszonej(80 g) 

13-

17.07.2026 

II danie 

Poniedziałek Spaghetti z sosem Bolognese(250 g), słupki ogórka małosolnego(50 g) 

Wtorek Pieczone pałki z kurczaka 2 szt., ziemniaki młode(120 g), surówka z kapusty pekińskiej (100g)  

Środa  Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym(100g), młode ziemniaki(120 g), sałatka z pomidora z cebulką (100 g) 

Czwartek Łazanki z mięsem i kapustą(250 g), owoc sezonowy 

Piątek Ryż z polewą śmietanowo-jogurtową z truskawkami(280 g) 


