Jadlospis Anikino

29.06-
ITI danie
03.07.2026
Poniedzialek | Gulasz wieprzowy(100 g), kasza wiejska(120 g), slupki kiszonego ogérka(s50 g)
Wtorek Sznycel wieprzowy(100 g), ziemniaki mlode (120 g), suréowka z marchewki z jablkiem(100 g)
Sroda Bulki na parze z polewa koktajlowa ze §wiezymi truskawkami(250 g)
Czwartek Filet z kurczaka w panko(100 g), mlode ziemniaki(120 g), mizeria ze Smietana(80 g)
Piatek Ratatouille warzywne z biala fasola i ryzem(250 g)
06-
ITI danie
10.07.2026
Poniedzialek | Piers kurczaka po chinsku z warzywami(100 g), kasza bulgur(150 g)
Wtorek Kotlet schabowy(100g), mlode ziemniaki (120 g), suré6wka z mlodej kapusty (100g)
Sroda Kluski leniwe z cukrem(250 g), plastry arbuza
Czwartek Risotto z miesem i ryzem w sosie pomidorowym(250 g), ogorek malosolny(80 g)
Piatek Miruna panierowana (120 g), mlode ziemniaki (150 g), surowka z kapusty kiszonej(80 g)
13- IT danie
17.07.2026
Poniedzialek | Spaghetti z sosem Bolognese(250 g), slupki ogérka malosolnego(50 g)
Wtorek Pieczone palki z kurczaka 2 szt., ziemniaki mlode(120 g), suréwka z kapusty pekinskiej (100g)
Sroda Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym(100g), mlode ziemniaki(120 g), salatka z pomidora z cebulka (100 g)
Czwartek Lazanki z miesem i kapusta(250 g), owoc sezonowy

Piatek

Ryz z polewa Smietanowo-jogurtowa z truskawkami(280 g)




