
                   

Jadłospis Anikino 

 

20-

24.07.2026 
II danie 

Poniedziałek Kaszotto z pieczonym indykiem I warzywami w sosie koperkowym(280 g), ogórek kiszony (50 g) 

Wtorek Paluszki rybne, młode ziemniaki (120 g), surówka z młodej kapusty(100 g)  

Środa Pierś kurczaka w curry(100 g), ryż(120 g), surówka z marchewki z jabłkiem(100 g) 

Czwartek Makaron penne z suszonymi pomidorami i sosem śmietanowym(280 g), plastry arbuza 

Piątek Naleśniki z twarogiem waniliowym i brzoskwiniami i cukrem pudrem(280 g) 

27-

31.07.2026 

 

II danie 

Poniedziałek Chili con carne z warzywami(100 g), ryż(120 g)  

Wtorek Sznycel wieprzowy(100g), młode ziemniaki (120 g), mizeria ze śmietaną(100g) 

Środa  Kurczak w sosie śmietanowo-szpinakowym(100 g), makaron penne(120 g)  

Czwartek Klopsy drobiowe w sosie pomidorowym(100 g), ziemniaki młode(120 g), ogórek małosolny(50 g) 

Piątek Parowanki z sosem malinowo--jogurtowym(280 g) 

03-

07.08.2026 

II danie 

Poniedziałek Tagliatelle z sosem neapolitańskim i tartym serem(280 g), słupki ogórka małosolnego(50 g) 

Wtorek Wycieczka 

Środa  Potrawka z kurczaka z warzywami (100 g), ryż(120g), sałatka z pomidorów z cebulką(80 g) 

Czwartek Pierogi z truskawkami i śmietanką (280 g) 

Piątek Miruna panierowana(100 g), młode ziemniaki(120 g), surówka z kapusty kiszonej (100 g) 

  


