
                   

Jadłospis Anikino 

 

10-

14.08.2026 
II danie 

Poniedziałek Pierś z kurczaka w sosie słodko-kwaśnym(100 g), bulgur(150 g) 

Wtorek Ryż z polewą koktajlową z borówkami(250 g)  

Środa Kotlet drobiowy(100g), młode ziemniaki (150 g), mizeria ze śmietaną(80 g) 

Czwartek Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym(100 g), młode ziemniaki(150 g), surówka z kapusty czerwonej 
(80 g)  

Piątek Makaron penne z suszonymi pomidorami i serem żółtym(250 g), słupki ogórka małosolnego(50 g) 

17-

21.08.2026 

 
II danie 

Poniedziałek Gulasz indyczy(100g), kasza wiejska(120 g), sałatka z ogórka kiszonego z cebulką(80 g)   

Wtorek Sznycel wieprzowy(100g), młode ziemniaki (120 g), surówka z marchewki z jabłkiem(100g) 

Środa  Parowanki z nadzieniem owocowym i śmietanką(250 g)   

Czwartek Lazania z mięsem i warzywami(250 g) 

Piątek Paluszki rybne, młode ziemniaki(120 g), surówka z kapusty białej(100g) 

24-

31.08.2026 

 
II danie 

Poniedziałek Wieprzowina po meksykańsku(100 g), ryż(120 g) 

Wtorek Pieczeń drobiowo-wieprzowa(100 g), młode ziemniaki(150 g), sałatka z pomidorów(80 g) 

Środa  Makaron penne carbonara(250 g), słupki zielonego ogórka(50 g) 

Czwartek Kotlet drobiowy w panko(100 g), młode ziemniaki(120 g), surówka z kapusty pekińskiej  (100 g) 

Piątek Kluski leniwe z masłem(250 g), owoc sezonowy 

Poniedziałek Makaron spaghetti z sosem Bolognase(250 g) 


