Jadlospis Anikino

10-

II danie
14.08.2026
Poniedzialek | Piers$ z kurczaka w sosie slodko-kwasnym(100 g), bulgur(150 g)
Wtorek Ryz z polewa koktajlowa z boréwkami(250 g)
Sroda Kotlet drobiowy(100g), mlode ziemniaki (150 g), mizeria ze Smietana(80 g)
Czwartek Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym(100 g), mlode ziemniaki(150 g), surowka z kapusty czerwonej
(80 g)
Piatek Makaron penne z suszonymi pomidorami i serem zoltym(250 g), shupki ogoérka malosolnego(50 g)
17-

21.08.2026

II danie

Poniedzialek | Gulasz indyczy(100g), kasza wiejska(120 g), salatka z ogérka kiszonego z cebulka(8o0 g)
Witorek Sznycel wieprzowy(100g), mlode ziemniaki (120 g), sur6wka z marchewki z jablkiem(100g)
Sroda Parowanki z nadzieniem owocowym i Smietanka(250 g)
Czwartek Lazania z miesem i warzywami(250 g)
Piatek Paluszki rybne, mlode ziemniaki(120 g), suréwka z kapusty bialej(100g)
24-
31.08.2026 IT danie
Poniedzialek | Wieprzowina po meksykansku(100 g), ryz(120 g)
Wtorek Pieczen drobiowo-wieprzowa(100 g), mlode ziemniaki(150 g), salatka z pomidorow(80 g)
Sroda Makaron penne carbonara(250 g), shupki zielonego ogérka(50 g)
Czwartek Kotlet drobiowy w panko(100 g), mlode ziemniaki(120 g), surowka z kapusty pekinskiej (100 g)
Piatek Kluski leniwe z maslem(250 g), owoc sezonowy
Poniedzialek | Makaron spaghetti z sosem Bolognase(250 g)




